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SENGIBILIDAD ALIMENTARIA

88 Alimentos de dieta Mediterranea

Aguacate  Melocotén Acelga  Espinacas Cacao deovqji
Almendra  Mel6n Ao  Judiaverde Cafe  fEche

Cana Levad
de azcar dem:;;

Cola Levadura

Anacardo  NNaramja Alcachofa  |echuga

Avellanas Nuez Apio Oliva

de pan
Cacahuetes Pera Berenjena  Pepino H::I\Iff:mde Miel
Ciruela Pifia Broccoli  Pimientos B Te

Fresa Platano

Calabacin Puerro

Kiwi Sandfa Cebolla

Semilla de
Limén girasol

Uva

Remolacha

Champifiones  Repollo

Manzana Coliflor Tomate

Espdrragos Zanahotia
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